
 

 
 

 

 
       Flu Season: What it means for your  travel plans 
 

 Otoño 2023  

Boletín para la Seguridad de Viajeros  

 
Orientación para viajeros de la Mancomunidad sobre cómo evitar                                          

enfermarse y contagiar a otras personas mientras viajan. 

Esperamos que sus viajes transcurran sin problemas, ya sea que esté planificando las primeras vacaciones 

de sus sueños o sea un viajero experimentado. Sin embargo, en ocasiones, enfermedades inesperadas o 

emergencias médicas pueden interrumpir su viaje. A continuación, se presentan consejos para prepararse 

ante una eventual emergencia médica durante su viaje. 

 The International Association for                          

Medical Assistance to Travelers (IAMAT)                                                       
Encuentre una lista de proveedores extranjeros de atención médica de habla 

inglesa en su próximo destino de viaje. IAMAT es una organización sin fines 

de lucro dedicada a la salud en los viajes, brinda información de salud para 

prevenir enfermedades durante los viajes y gestiona una red global de             

médicos comprometidos a ayudar a los viajeros enfermos. 
 

Programa de Inscripción del Viajero Inteligente                     

(STEP) del Departamento de Estado 

¡Manténgase informado, conectado y seguro! Inscríbase para recibir                        

advertencias de viaje gratuitas para su destino y también asegúrese de que            

el Departamento de Estado de EE. UU. sabe dónde se encuentra en caso de          

que tenga graves dificultades legales, médicas o 

https://www.iamat.org/medical-directory
https://www.iamat.org/medical-directory
https://step.state.gov/
https://www.health.pa.gov/topics/disease/coronavirus/Pages/Travelers.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/RSV.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-smart
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/insurance


 
 

A medida que llega la brisa otoñal, es posible que asista a algunos        

de los muchos eventos de otoño en Pensilvania. Asegurarse de comer 

sólo alimentos preparados adecuadamente es importante para            

mantenerse saludable. Siguiendo algunos consejos sencillos para         

la seguridad alimentaria, podrá disfrutar de todos los sabores del 

otoño sin malestar estomacal ni riesgos para la salud. 

                   Elija Sabiamente 

A la hora de decidir dónde conseguir su comida, busque         

lugares limpios donde haya trabajadores que usen guantes        

o utensilios para preparar y servir los alimentos. Si es posible, 

verifique si tienen desinfectante para manos a base de alcohol      

o un lavabo para que los empleados se laven las manos. 

                   Verifique los Permisos 

Asegúrese de que los vendedores de comida tengan           

permisos aprobados por autoridades sanitarias. Estos             

demuestran que siguen las reglas de seguridad y son            

revisados periódicamente. Los permisos deberían estar          

fácilmente visibles, pero puede preguntar si no ve ninguno. 

                   La Temperatura de los Alimentos Importa 

Los platos fríos como ensaladas y postres deben estar en buen 

estado y fríos, mientras que los alimentos calientes deben 

servirse muy calientes. Utilice la tabla de USDA de  temperatura 

interna mínima. Coma los productos perecederos de inmediato  

y no los deje al sol, en el automóvil o a temperatura ambiente 

por mucho tiempo. 

 

https://www.fsis.usda.gov/food-safety/safe-food-handling-and-preparation/food-safety-basics/safe-temperature-chart#:~:text=Safe%20Minimum%20Internal%20Temperature%20Chart%20%20%20,for%20a%20...%20%206%20more%20rows%20
https://www.fsis.usda.gov/food-safety/safe-food-handling-and-preparation/food-safety-basics/safe-temperature-chart#:~:text=Safe%20Minimum%20Internal%20Temperature%20Chart%20%20%20,for%20a%20...%20%206%20more%20rows%20
http://www.pda.pa.gov/FoodSafetyComplaint/
http://www.pda.pa.gov/FoodSafetyComplaint/
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Foodborne-Illness.aspx%23%3A~%3Atext%3DWhere%20do%20I%20call%3F%2Cwith%20a%20public%20health%20nurse
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Foodborne-Illness.aspx%23%3A~%3Atext%3DWhere%20do%20I%20call%3F%2Cwith%20a%20public%20health%20nurse
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
mailto:ra-pwsafetravel@pa.gov

